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XXI XOHNADAS
Salén de Actos do Pazo da Cultura,

Xoves, 23 de outubro de 2025
Carballo.
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A cultura é un dereito, e como tal, precisa ser
accesible para todas as persoas. Neste camifio
estanse a dar pasos importantes mais ainda
insuficientes, en parte, debido ao
descofiecemento sobre as barreiras que existen
nos proxectos e espazos culturais, e das
medidas de accesibilidade aplicables para
reducir ou eliminar esas barreiras.

Ténense realizado faladoiros e xornadas arredor
destes conceptos con enfoques principalmente
tedricos, afastados da realidade do dia a dia do
sector cultural e das posibilidades reais de
aplicar medidas de accesibilidade, por iso esta
proposta vai dirixida a dar a cofecer dun xeito
concreto, cun enfoque practico e util, esas
medidas que podemos tomar para achegar a
cultura a todas as persoas.

Partindo desta idea de concrecion e espirito
practico, a xornada formulase cun inicio no que
contextualizar e poier sobre a mesa as medidas
que existen, poder velas e tocalas e saber como
poder aplicalas e executalas nos proxectos e
espazos culturais. Posteriormente entramos en
dreas concretas de accesibilidade, como a
cognitiva e a fisica, describindo as barreiras e
solucidns aplicables.

Estas mesas especificas seran impartidas por
profesionais con ampla experiencia na materia e
na sua exposicion en formaciéons, como son
Rubén Capelan, Fran Carreira e Aitana Garcia.

Para rematar a xornada, abriremos un tempo de
consultas especificas do publico participante,
das dificultades que se atopan & hora de facer
mais accesibles as suas actividades e/ou
espazos culturais.



XOVES 23 outusro

16.00 h-16.30 h.
Acreditacions e presentacions.

16.30 h-18.00 h.

Mesas formativas:

« Introducion a accesibilidade cultural: barreiras e
medidas, Rubén Capelan.

« Accesibilidade cognitiva e sensorial: melloras para a
comprension da contorna, Aitana Garcia.

. Accesibilidade nos espazos: barreiras fisicas e
solucions, Fran Carreira.

18.00 h-18.30 h.
Pausa café.

18.30 h-20.00 h.
Casos practicos, exemplos de boas practicas e consultas
de proxectos do publico asistente, e peche da xornada.

* Debido as caracteristicas e capacidade de carga dos
espazos, a participacion seguird a orde de chegada dos
formularios de inscricion.




AITANA GARCIA

Técnica especialista en Accesibilidade Cognitiva e
Sensorial na Federacion Autismo Galicia. Licenciada
en Pedagoxia e diplomada en Educacioén Social, con
experiencia na xestion de proxectos de
accesibilidade cognitiva e educacion inclusiva. Ao
longo da sua carreira, traballou no desefio

de contornas, ferramentas e materiais que favorecen
a autonomia e participacion de persoas con diversas
necesidades, especialmente no ambito do autismo

e a discapacidade.

FRAN GARREIRA

Arquitecto e usuario de cadeira de rodas, conta
cunha vision técnica e vital da accesibilidade.
Actualmente desempena o seu labor como asesor
voluntario en accesibilidade universal, colaborando
con administracions e entidades para mellorar a
inclusion nos espazos urbanos e edificados en
Galicia.

Experiencia destacada:

« Asesoramento técnico e voluntario en
accesibilidade urbana e edificatoria.

- Revision e aplicacion normativa de accesibilidade
en Galicia.

» Faladoiros e talleres de sensibilizacion dirixidos a
técnicos municipais e profesionais do sector.

« Creacion de materiais visuais e graficos para
formacion e difusion de boas practicas en
accesibilidade.

RUBEN CAPELAN

Xestor cultural especializado en accesibilidade
cultural, como consultor de accesibilidade e técnico
de accesibilidade auditiva. Leva 15 anos vencellado a
musica e ao asociacionismo cultural.

Como consultor en accesibilidade, ten prestado
servizos en diversos eventos como o Festival
Portamérica, Festival Noroeste, Festival Maré..., entre
outros.

Ademais, ten coordinado e impartido xornadas sobre
accesibilidade na cultura de forma presencial no
Centro Agora e de xeito virtual para a Plataforma
Jazz Espafia. Recentemente participou como relator
nos faladoiros sobre cultura accesible dentro do
Festival IKFEM de Tui-Valenca.



